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Il corso si pone l'obiettivo di fornire ai partecipanti le nozioni fondamentali per affrontare una tra-
versata scialpinistica di pit giorni. Tra gli argomenti trattati, verranno affrontate le tecniche per
I'attraversamento con gli sci di un ambiente glaciale, la costruzione di un bivacco di emergenza e
I'uso del GPS nella preparazione e nello svolgimento della traversata. Il corso € rivolto a coloro che
hanno gid frequentato un corso base di scialpinismo o che comunque siano in possesso di una
buona tecnica di salita e discesa fuori pista e conoscano il protocollo di autosoccorso in valanga e
I'utilizzo di ARTVA, pala e sonda.

“Ci guardavano da tutte le finestre.. ma voi siete tutti matti, sbottd uno che non riusciva a capire
come si potesse andare in giro per giorni, per un deserto ghiacciato solo per il puro gusto di farlo”

Wilhelm Paulcke

DOCUMENTAZIONE RICHIESTA PER L'ISCRIZIONE:
Iscrizione al CAl 2025, certificato medico per attivitd non agonistica e una fototessera.

Giovedi 03.04 (Attrezzatura, legatura in ghiaccicio  Domenica 06.04 Lagorai

e conserva corta, costruzione di un bivacco) Sabato e domenica 12-13.04 Dolomiti
Giovedi 10.04 (Orientamento con GPS, Preparazione  Venerdi, sabato e domenica 25-26-27.04
e Conduzione di una traversata) Otztaler Alpen

Martedi 22.04 (Storia dei grandi Raid scialpinistici) ~ Sabato e domenica 10-11.05 Alto Adige
Sabato e domenica 26-27.04 (Test di stabilita del

manto nevoso, Autosoccorso in Valanga)

Giovedi 08.05 (Elementi di nivologia e stratigrafia

del manto nevoso)

MATERIALE ED EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE

Attrezzatura base per sci alpinismo (sci, pelli, rampanti e kit pala, ARTVA e sonda), ramponi
e picozza, casco, imbrago, sacco a pelo e materassino, moschettoni a ghiera e cordini.
AR.\V.A, pala e sonda sono obbligatori ed eventualmente forniti dalla Scuola “Carpella” a
chi ne e sprovvisto.
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